Oppet hus

13 november
ki 18-21

Vi bjuder pa lattare mat och dryck

, | stora rummet;
Allt detta har vi: . . .
NIEPRVISTel|  Prova pa: med oomma klader:
Hudvard Capoeira dven for barn,
Nairingsterapi Callanetics, Zumba

Eroppsmassage Naringsterapeut Sissi Asberg
PR P berdttar om hur kan vi halla oss

Ultra shape P o vinterhaluirot
Osteopati riska under vinternalvaret.

Callanetics Dr. Li Zhang pratar om stress,

Ashtanga Yoga smirta, somn och skénhet.

Medi Yoga
Capoeirga Alla rum ar oppna kom och

Zumba prova pa olika behandlingar.

Gudmundvigen 7, Djursholm
oasen

Ovanpa Apotekets baksida
www.oasenidjursholm.se
08-755 12 32

center for helhetsterapi




