
Ländryggssmärta 
- ett osteopatiskt perspektiv

Ländryggssmärta och stelhet 
kan uppstå som följd av ett snedställt 
bäcken (kotpelarens "bas"), samt tunga 
lyft som ger kompressioner ner i ryggen. 
Vanlig orsak kan bl.a. även vara dysfunktioner 
i övriga kotpelaren pga att kurvaturerna 
rörelser och form har ett viktigt samspel. 

Tillhörande symptom kan vara värk och 
stelhet i övrig rygg, bäckenleder, tarmbesvär 
samt strålning/domnad/stickningar ut i tår. 

För att bli kvitt problemen och återfå normal 
funktion är det viktigt att känna till anatomin 
och undersöka närliggande leder och 
strukturer. 

Ju tidigare du söker hjälp, desto färre 
komplikationer behöver uppstå. 

Osteopatisk Medicin kan hjälpa dig med en 
utvärdering och behandling av dina problem. 



Allmän info: 
‣ Pris: Intro 1-1,5h 750kr, Återbesök 45min-1h 

700kr. 
‣ Avbokning senast 24h, annars full debitering. 
‣ Hundallergiker uppmärksammas på att hund 

finns inom lokalerna. 
‣ Hiss finns. Fri parkering på gatan (p-skiva). 

Kontakt: 

Adress: Din Osteopat A. Reuterswärds  
klinik finns på Oasen i Djursholm, 
Gudmundvägen 7, 18269 
Djursholm 

Mobil: 0702 371 731 

E-post: BokaTid@DinOsteopat.nu 

DinOsteopat.nu


