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Nacksmarta

- ett osteopatiskt perspektiv

Nacksmarta och stelhet

drabbar manga som har ett stillasittande
kontorsarbete, men aven den som bar
mycket, pga anatomin i armarnas och

skuldrornas upphangning.

Vanlig orsak kan bl.a. dven vara dysfunktioner
i 6vriga kotpelaren och dess bas - backenet.

Tillhérande symptom kan vara yrsel, stelhet &
vark i kdke, huvud, brostkorg, skuldra, arm,

samt domnad och/eller stickningar ut i fingrar.

For att bli kvitt problemen och aterfa normal
funktion ar det viktigt att kanna till anatomin
och undersodka narliggande leder och
strukturer.

Ju tidigare du soker hjalp, desto farre
komplikationer behdver uppsta.

Osteopatisk Medicin kan hjalpa dig med en
utvardering och behandling av dina problem.

3rd, 4th and 5th cervical vertebrae:
anterior view

2nd cervical to 1st thoracic ve
right lateral view

Allman info:

> Pris: Intro 1-1,5h 750kr, Aterbesék 45min-1h
700kr.

> Avbokning senast 24h, annars full debitering.

> Hundallergiker uppmarksammas pa att hund
finns inom lokalerna.

> Hiss finns. Fri parkering pa gatan (p-skiva).

Kontakt:

Adress:Din Osteopat A. Reuterswards

klinik finns pa Oasen i Djursholm,
Gudmundvéagen 7, 18269
Djursholm

Mobil: 0702 371 731

E-post: BokaTid@DinOsteopat.nu

DinOsteopat.nu



